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г..Степногорск, 2018 г.
Тема: «Будем знакомы».
Цель: Формирование благоприятной атмосферы в студенческом коллективе. 
Задачи: Развитие умения снимать эмоциональное физическое напряжение. 

               Оказание поддержки друг другу. 
 Формирование чувства коллективизма, совершенствование навыков       общения. 
Оборудование: платки, веревки, деревянные шашки,  две длинные доски, фломастеры..

Тип.  Социально-психологический тренинг
Ведущие: Что такое тимбилдинг? Наверняка многие слышали это слово, но не все точно знают, что же оно означает. В Википедии этот термин Team building –переводится, как построение команды и обычно используется в контексте бизнеса. Идея командных методов работы заимствована из мира спорта и стала активно внедрятся в 60-70годы ХХ века.  Еще тимбилдинг можно назвать командообразованием, то есть это комплекс мероприятий, которые направлены на сплочение команды путем совместного активного отдыха.
План проведения  тренинга

	
	мероприятия
	место
	время
	ответственные

	1
	Минное поле
	улица
	
	Сарсембаева Г.


	2
	Шашки
	Коридор в мастерских
	
	Столярова А.

	3
	Переправа
	Фойе 2 этажа  мастерских
	
	Сарсембаева Г.

	4.
	Паутина
	109 каб
	
	Столярова А.

	5.
	Скейт-гонки
	Фойе 2 этажа  мастерских
	
	Габченко В.А.


Шашки

Спикер не имеет права подсказывать и разъяснять. Он может по просьбе команды зачитывать условия конкурса несколько раз. Если условия конкурса выполняются неправильно, если команда нарушает правила, куратор говорит «заново» не объясняя ошибки, и вся команда возвращается в исходное положение.

Условия: Участники располагаются у первой линии. С помощью шашек они должны одновременно перебраться за вторую линию, не касаясь земли. После  5 неправильных попыток команде запрещается говорить.  Время выполнения – 15 минут. 

_____________________________________
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Количество шашек на 1 меньше чем количество участников.
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Переправа

Спикер не имеет права подсказывать и разъяснять. Он может по просьбе команды зачитывать условия конкурса несколько раз. Если условия конкурса выполняются неправильно, если команда нарушает правила, куратор говорит «заново» не объясняя ошибки,  и вся команда возвращается в исходное положение.

Условие: С помощью двух досок команда должна переправиться от одной линии до другой , не касаясь земли между ними. Участникам дается 10 минут на обсуждение, после слов лидера «начали» запрещается говорить. Время выполнения 15 минут.
___________________________
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Фломастеры

 Спикер не имеет права подсказывать и разъяснять. Он может по просьбе команды зачитывать условия конкурса несколько раз. Если условия конкурса выполняются неправильно, если команда нарушает правила, куратор говорит «заново» не объясняя ошибки,  и вся команда возвращается в исходное положение.

Количество фломастеров равно количеству участников.

Условие: Все фломастеры должны оказаться в воздухе одновременно. С пола фломастеры может брать только один человек, но он не может передавать фломастеры соседу. У каждого участника в руках может находиться только один фломастер. На усмотрение спикера после 5 неправильных попыток команде запрещается говорить.
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Перевертыши

Спикер не имеет права подсказывать и разъяснять. Он может по просьбе команды зачитывать условия конкурса несколько раз. Если условия конкурса выполняются неправильно, если команда нарушает правила, куратор говорит «заново» не объясняя ошибки,  и вся команда возвращается в исходное положение.

 Условие: Команда ложиться на пол. Необходимо добраться от одной черты до другой, перекатываясь друг через друга. Запрещается говорить и смеяться. 

Время на выполнение 15 минут.

Веревочка

Спикер не имеет права подсказывать и разъяснять. Он может по просьбе команды зачитывать условия конкурса несколько раз.

  Команде зачитываются условия, и дается 10 минут на обсуждение. Потом участникам  завязываются глаза.

Условие: Команда с завязанными глазами должна найти в помещении веревку и создать равнобедренный треугольник.  После 5 неправильных попыток команде запрещается говорить.  Время выполнения 15 минут.
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Паутина.

Спикер не имеет права подсказывать и разъяснять. Он может по просьбе команды зачитывать условия конкурса несколько раз. Если условия конкурса выполняются неправильно, если команда нарушает правила, куратор говорит «заново» не объясняя ошибки,  и вся команда возвращается в исходное положение.

Условия: Команда, а не каждый участник отдельно, должна перейти на другую сторону паутины. Запрещается задевать паутину. После 3 попыток запрещается говорить.

[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]4 8
it
.

-

2 -





Заключительная часть
Когда то У. Шекспир сказал «Настоящий друг всегда верен и в счастье и в беде», а мы сегодня в этом с Вами убедились. На сегодняшних тренингах мы с Вами ближе познакомились друг с другом, научились слушать и «слышать» мнение других и пришли к выводу, что совместно объединив усилия многие задачи можно решать гораздо быстрее и правильнее чем в одиночку.
Название команды___________________
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